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Qu’est-ce que la DOUANCE et
comment I’évalue-t-on ?

Par Dre Marianne Bélanger, Psy.D., Ph.D., neuropsychologue, psychologue.
Publié le 21 janvier 2018 sur www.tdahmonteregie.com

Deux principaux éléments ressortent de la littérature scientifique pour répondre a cette
guestion.

1) La douance est le résultat d'un développement différent et précoce :

Les images ci-dessous résument ce que la littérature scientifigue nous permet de
comprendre sur les différences neurophysiologiques ainsi que les principales
précocités qui caractérisent le développement singulier des enfants doués.

Neurophysiologie de la douance
(Jambaqué, 2004 ; Kim, 2016 ; Lautrey et al., 2004; Li et al., 2017 ; Thompson & Oehlert, 2010)
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Particularités du développement des enfants doués (haut potentiel)
- Langage expressif —
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(p.ex. Vaivre-Douret, 2011 ; .
Revol, et al., 2004) Babillage

Premiers mots (n3) i Normaux

M Précoces

Premiéres phrases (2 mots)

Langage mature (vocabulaire

48 mois
riche, syntaxe, etc.)

48 mois

Identification lettres - chiffres

48 mois
is

Simulacres d'écriture

T T T

OU quasi absence des premiers mots jusqu’a 24 mois et
apparition soudaine d’un langage presque mature

Particularités du développement des enfants doués (haut potentiel)

- Motricité globale —
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(p.ex. Vaivre-Douret, 2011; Tenue de la téte 1 n?ori:ms
Revol et al., 2004)
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2) La douance découle de l'interaction dynamigue entre les traits particuliers des
individus doués :

A cet égard, le modéle des trois anneaux de Joseph R. Renzulli [Figure 1] est I'un
des modeles les plus utilisés dans le monde scientifique pour conceptualiser et définir la
douance. Selon ce modéle, la douance se développe chez certaines personnes, a
certains moments et dans certains contextes, et ce, a partir de I'interaction entre trois
traits particuliers, c’est-a-dire :

Des aptitudes intellectuelles supérieures a la moyenne, incluant I'intelligence générale
mesurée par le Ql, mais aussi les aptitudes spécifiques a un domaine (p.ex.
compréhension et expression orale ou écrite, raisonnement logicomathématique,
sciences, informatique, intelligence artificielle, musique, art, leadership).

La créativité, c’est-a-dire la curiosité, la fluidité, la flexibilité et 'originalité de la pensée
qui permettent notamment I'innovation, la découverte, la création et le changement (p.ex.
technologie, sciences ou arts).

L’engagement, la motivation, la persévérance envers la tache, c’est-a-dire I'énergie
consacrée au domaine d’intérét, 'implication et la détermination.

Aptitudes

Manifestation
de la douance

Créativité Engagement

Figure 1. Modéle des trois anneaux de Renzulli (1978, 2002, 2005)

Le développement de la douance et son expression au travers un talent, une aptitude ou
une compétence particuliere sont donc trés loin des premieres conceptions statiques,
immuables, innées ou uniquement biologiques et socioéconomiques que certains en ont
faites.
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Les études montrent que les individus doués constituent un groupe trés hétérogene
avec une grande diversité d’aptitudes et de compétences (p.ex. Callahan, 2018 ;
Pfeiffer, Shaunessy-Dedrick., & Foley-Nicpon, 2018).

C’est pourquoi les définitions modernes de la douance tiennent compte de cette diversité,
ce qui, selon les experts dans le domaine, devrait d'ailleurs se refléter dans nos
démarches d'évaluations (Pfeiffer, 2015).

Quelles caractéristiques des enfants doués sont
documentées dans les écrits scientifiques ?

Résumé des caractéristiques et traits propres aux enfants doués (haut potentiel)
documentés dans les études scientifiques et les écrits des experts reconnus en douance
©2017 Dre Marianne Bélanger, Psy.D., Ph.D., psychologue, neuropsychologue

1) CURIOSITE ET 2) PENSEE RAPIDE ET 3) CREATIVITE et
ABSTRACTION ARBORESCENTE IMAGINATION

* Questionnement incessant qui peut | * Discours et idées qui semblent | ¢ Déteste la répétition, la
devenir épuisant. désorganisés. pratique, la révision.

¢ Raisonnement associatif et * Pensée intuitive et analogique * Innovation et originalité,
hypothético-déductif (non séquentielle, non cherche de nouveaux
exceptionnellement développés. analytique). chemins, de nouvelles

* Surcapacités d’abstraction (p.ex. * Mode de pensée en solutions.
mort, justice) qui peuvent entrainer arborescence comme un feu * Sens de "humour

des peurs non conventionnelles d’artifices, une pensée en développé et intelligent,
pour I'age (p.ex. peur de la mort ou ameéne une autre, etc. double sens, jeux de
de I'explosion du soleil a 4 ans) * Pensée qui peut devenir mots.

¢ Questions philosophiques et rapidement anxiogéne (p.ex. *  Monde imaginaire
métaphysiques. plus grande capacité pour exceptionnellement

Apprentissage autonome
(p.ex. lecture).

s’inquiéter de plus de choses).
Motivation liée a I'intérét (p.ex.
ignore tout ce en quoi il n'a pas
d’intérét ou incapable de se
mettre en action et d’accomplir
la tache si elle est en dehors de
ses intéréts).

développé.

A toujours une idée ou
un projet en téte.
Immense besoin de créer.
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Devient agité lorsqu’il manque de
stimulation.

Peut avoir des comportements qui
paraissent impulsifs parce qu’il fait
tout plus vite, termine en premier,
comprend extrémement rapidement
(p.ex. avant que l'autre ait terminé sa
phrase, donc il I'interrompt).

Energie qui peut déranger (p.ex.
dérange lorsqu’il doit suivre le
rythme de la classe ; est excitable).
Ne semble jamais ou rarement
fatigué, recharge vite ses batteries,
peut avoir un plus faible besoin de

Dans sa téte, dans son
monde, dans sa bulle.

Distrait par ses propres
pensées.

Dans la lune, parait «ailleurs».
Plus stimulé intérieurement

que par I'environnement.
Doit souvent étre interpellé.
Peut étre distrait par les
stimuli de I'environnement en
raison des hypersensibilités
(p.ex. est envahi par la
lumiére trop forte ou par le
bruit).

6) ATTENTION
SELECTIVE

Intéréts spécifiques et
intenses qui peuvent
paraitre restreints ou
particuliers pour son age.
Hyperfocus et
hyperconcentration
lorsqu’il est stimulé.
Manque de flexibilité,
son intérét du moment
peut paraitre rigide et
obsessif.

Expertise, spécialisation.
Difficultés ou incapacité a
faire la tache lorsqu’il n’a

sommeil. pas d’intérét.

Plus efficace en multitaches, c.-a-d.

quand il fait plusieurs choses a la fois.

Doit toujours étre occupé, ne tolere

pas d’attendre ou de « ne rien faire ».

7) DYSSYNCHRONIES ENTRE LES 9) HYPERSENSIBILITES

SPHERES DU DEVELOPPEMENT

Développement affectif (vécu) <
Développement intellectuel:
Immaturité, susceptibilité.
Développement social (age réel <
age mental) : Comprend mal les
normes sociales de son age ;
Isolement, Interpréte au pied de la
lettre ; Plus habile avec enfants plus
vieux et adultes.

Développement motricité <
Développement intelligence :
Maladroit ; Malhabile ; souvent
mauvaise calligraphie.

Niveau scolaire établit en fonction
de I'age chronologique < a ses
besoins selon son dge mental :
N’apprend pas comme les autres,
pas au méme rythme, s’ennuie,
dérange, sous-stimulé, capacité
d’abstraction @ nourrie au primaire.

Incapable de se conformer s’il
ne comprend pas le pourquoi
d’une demande ou régle.
Réagit vivement a I'injustice
(envers lui-méme, envers les
autres, dans le monde en
général).

Suivi rigide des régles s’il y
adhere.

Opposant, argumente, conteste
(joutes intellectuelles).

Teste les limites de I'adulte.
Surconformisme possible a
I’école, plus présent chez les
filles (anxiété sociale).

Emotionnelles :
Immense empathie,
tolere mal les émotions
des autres, comme une
éponge émotionnelle.
Ressent plus fort ses
propres émotions, labilité
(grande variabilité des
émotions), intensité.
Angoisse, mal-étre,
mélancolie, dépression
d’allure «existentielle».

Sensorielles : (positives
ou négatives)

Bruits, godts, odeurs,
lumiére, toucher,
douleur, faim, etc.
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Comment évalue-t-on la douance ?

Cela fait plus de 40 ans que les définitions de la douance ne se basent plus sur un seul
critére de sélection ni, d’ailleurs, sur le seul critere d’'une échelle générale de quotient
intellectuel (QI) homogéne et supérieure au 98- rang centile. Les professionnels de la
cliniue respectent les meilleures pratiques recommandées pour [|'évaluation de la
douance par les experts dans le domaine (p.ex. Pfeiffer, 2015).

Nos démarches d'évaluations se basent donc sur les conceptions modernes et actuelles
de la douance qui sont résumées dans l'image ci-dessous.

CINQ Principes généraux qui sous-tendent les conceptions
modernes et actuelles de la douance (Callahan, 2018)

©2018 Dre Marianne Bélanger, Psy.D., Ph.D., psychologue, neuropsychologue

1. Les traits et caractéristiques de la douance sont malléables et variables, et ce,
tout au long de la vie de 'individu.

2. Lenvironnement dans lequel 'enfant se développe influence la facon dont les
traits et caractéristiques de la douance s’expriment.

3. Les traits associés a la douance ne sont pas tous positifs ou ne s’expriment pas

tous d’'une maniere positive. (p.ex. Webb et al., 2016)
TRAIT POSITIF
Acquiére de l'information rapidement Impatient envers les autres
Détermination Forte résistance aux directives
Créatif et inventif Peut interrompre les idées d'autrui
Attention soutenue exceptionnelle N’aime pas étre interrompu, entété
Energie sans fin Frustration face a l'inactivité, ennui
Vaste champs d’intérét Peux étre éparpillé
Sens de I'humour développé Peut parfois déranger le travail en classe

4. Ladouance ne s'exprime pas tout le temps et ce ne sont pas tous les éleves
doués qui expriment toutes les caractéristiques de la douance documentées.

5. Les traits et les caractéristiques de la douance ne vont pas nécessairement
mener a une grande réussite académique ou a I'excellence dans la vie.

©2018 Dre Marianne Bélanger, Psy.D., Ph.D., Psychologue, Neuropsychologue



Cliniques de Psychologie
TDAH Montérégie et Douance-Haut-Potentiel

d o u a n ce 574 rue Victoria, Saint-Lambert, J4P 2J5

;o Téléphone : 450-845-4859
MONTEREGIE HAUT POTENTIEL
www.tdahmonteregie.com

Quels sont les différents profils de douance qu’on
retrouvent dans la littérature scientifique ?

Les recherches de I'équipe du Dr Olivier Revol, psychiatre francais, nous permettent de
distinguer un profil homogéne (ou laminaire), c’est-a-dire un développement
harmonieux entre les aptitudes intellectuelles verbales et non verbales, associé a une
plus grande facilité d’apprentissage et d’adaptation ainsi qu’a un bon fonctionnement
général, mais peut entrainer de I'ennui a I'école ou de I'anxiété sociale notamment (p.ex.
Guénolé, et al.,, 2013), d’un profil hétérogéne (ou complexe), c’est-a-dire un
développement cette fois disharmonieux entre les aptitudes intellectuelles verbales et
non verbales au profit des unes (verbales > non verbales) ou des autres (verbales < non
verbales), profils plus souvent accompagnés de difficultés d’apprentissage, de difficultés
dans le développement moteur ou langagier ainsi que d’hypersensibilités (p.ex. Guénolé,
et al., 2013).

Douance — DEUX profils intellectuels

Dr Olivier Revol, pédopsychiatre, et Dr Dominique Sappey-Marinier, biophysicien,
CERMEP - Centre d’imagerie cérébrale, CHU de Lyon et Université Lyon 2

60-75% Homogene (laminaire)

*Developpement cognitif harmonieux :  Développement cognitif disharmonieux :
|Inte||igence VERBALE = NON VERBALE | || VERBALE > ou < NON VERBALE (215 pt Ql) |
* Grande facilité a apprendre. *Plus de troubles d’apprentissage, moteurs ou
* Image typique d’un enfant doué. langagiers pouvant masquer la douance.
e La majorité réussissent bien a s’adapter. ePense constamment, créativité intuitive.
* Trés sensibles aux attentes des autres. * Pensée plus analogique et arborescente.
« Bon fonctionnement 3 I'école en général. | ¢ Attachant, non conventionnels
« Peuvent davantage s’ennuyer 3 I'école. e Présentent souvent plus d’hypersensibilités.
* Plus anxieux socialement (p.ex. isolement, | ® De la réussite a I"échec scolaire (dépend

sentiment d’étre incompris). souvent de la relation avec I'enseignant).

e Plus a risque de problemes émotionnels.

Guénolé et al. (2013)
n144 ; recrutés en clinique

Guénolé etal. (2015)
n107 ; référés en clinique

Liratnia et Pry (2012)
n60 ; population scolairej
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On distingue également la douance de type académique de la douance de type
créatif-productif (Renzulli, 2005). Le premier type de douance (académique ou scolaire)
est caractérisé par les aptitudes intellectuelles qui permettent d’exceller a I'école et qui
ressortent aisément dans les échelles d’intelligence comme celles de Wechsler. Le
second type de douance (créatif-productif) se caractérise plutdt par un besoin viscéral
d’'innover et de créer de maniére pertinente et utile. Qualitativement différents des doués
scolaires qui atteignent généralement différents degrés d’excellence académique, les
doués creatifs-productifs performent souvent moins a I'école, mais se démarquent par
leur détermination, leur créativité, leurs productions et leurs compétences (p.ex. Zenasni,
et al., 2016).

DEUX types de douance selon Renzulli (2005)

Créative-Productive Scolaire-Académique
Performance inversement proportionnelle Performance directement proportionnelle
au niveau d’éveil émotionnel. au niveau d’éveil émotionnel.

Stimulé par les problémes * ~._ % * . Stimulé par les problémes bien définis.
mal ou peu définis. l Rl

{
Favorise la pensée Rl /fri{(
dlvergente et associative. ' h
_ I
Besoin d’avoir un impact J \t H;(

Favorise la pensée convergente,
-+ logique et hypothético-déductive.

Aptitudes intellectuelles requises

sur les autres (pertinence). e~ A a I’école (p.ex. retenir des faits/

\ connaissances, raisonner, faire des
Besoin de changer les choses et ;‘" \, liens, résoudre des problémes,
de générer des solutions originales 4 \ comprendre textes lus ou opérations
(nouveauté et innovation). ] . mathématiques, s’exprimer par &crit).

l Se démarque par leur détermination ] ~ Se démarque généralement par différents
et leur competence. degrés d’excellence académique.

Selon Zenasni et al., (2016), les deux types :

- Geénérent rapidement des solutions.

- Présentent un haut niveau de perfectionnisme ET de potentiel de performance/réussite.
- Deviennent plus indépendantes I'une de l'autre a un certain niveau d’intelligence.
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Finalement, les avancées scientifiques des dernieres années permettent maintenant
d’évaluer les différents profils denfant doublement exceptionnel (« Twice
exceptional »), c’est-a-dire un profil de douance avec un ou plusieurs troubles
associes, tels que :

1) TDA/H,

2) Troubles neurodéveloppementaux (p.ex. troubles d’apprentissage, trouble de la
coordination motrice),

3) Trouble du spectre de 'autisme (TSA),

4) Trouble de santé psychologique et mentale.

A ce jour, il ressort clairement des études scientifiques que ces enfants ont un profil
unique aux taches psychométriques qui ne correspond ni profil des enfants uniguement
doués ni & celui des enfants qui présentent seulement le trouble associé (p.ex. Burger-
Veltmeijer, & al., 2011 ; Mullet & Rinn, 2015 ; Van Viersen, & al., 2015 ; Reis, & al., 2014).
lls obtiennent majoritairement des résultats hétérogenes aux échelles de Wechsler qui
se situent souvent entre le 93: et le 97¢ rang centile (p.ex. Assouline, & al., 2008).

Présenté de maniere imagée, disons que le profil cognitif d’'un enfant qui présente
uniguement une douance, donc sans trouble(s) associé(s), est d’'apparence « jaune »
(p.ex. performance homogene et extrémement élevée aux échelles globales
d’intelligence de Wechsler) et que celui d’'un enfant qui présente uniquement une
dyslexie, par exemple, est d’'apparence « bleue » (p.ex. performance moins élevée a
certains sous-tests et indices des échelles de Wechsler, n’aime pas lire, difficultés en
taches de lecture en regard de son age chronologique et de de son niveau de scolarité,
etc.), alors celui d’enfant qui présente a la fois une douance et une dyslexie est plutét
d’apparence « verte », c’est-a-dire ni « jaune », ni « bleue », ni « jaune + bleue ».

Douance +

©2018 Dre Marianne Bélanger, Psy.D., Ph.D., Psychologue, Neuropsychologue
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Les enfants, les adolescents ou les adultes doublement exceptionnels passent donc
inapercgus ou regoivent, au mieux, seulement un des deux diagnostics et, dans le pire des
cas, un diagnostic erroné. Bien entendu, il ne s’agit pas d’'un manque de compétence des
différents professionnels, mais bien d’'un manque de connaissances sur leur profil unique.

N’hésitez pas a consulter les moteurs de recherche pour obtenir plus d’'information ainsi
gue les publications du centre de recherche international sur la douance de l'université
de [Ilowa, le Belin-Blank Center (belinblank.org : Educators/ Ressources/
Assessment&Counseling). Vous y trouverez notamment un guide concgu spécifiqguement
pour les professionnels (The Paradox of Twice-Exceptionality : Packet of Information for
Professionals - 2nd Edition) qui résume les différents profils psychométriques uniques
des enfants doublement exceptionnels.

Plusieurs articles en francais sur les différents profils doublement exceptionnels seront
publiés dans les prochaines semaines et les prochains mois sur
www.tdahmonteregie.com.

Cette série d’articles aura pour objectif de résumer I'état des connaissances scientifiques
actuelles afin de favoriser la sensibilisation et le développement des connaissances des
différents professionnels québécois (psychologue, neuropsychologue, orthophoniste,
ergothérapeute, médecin, etc.) qui ceuvrent aupres des enfants, des adolescents ou des
adultes en difficultés.
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