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Les avancées scientifiques des dernières années permettent maintenant d’évaluer les 
différents profils d’enfant doublement exceptionnel (« Twice exceptional »), c’est-à-dire 
un profil de douance avec un ou plusieurs troubles associés, tels que : 

1) TDA/H,  
2) Troubles neurodéveloppementaux (p.ex. troubles d’apprentissage, trouble de la 

coordination motrice), 
3) Trouble du spectre de l’autisme (TSA), 
4) Trouble de santé psychologique et mentale.  

À ce jour, il ressort clairement des études scientifiques que ces enfants ont un profil 
unique aux tâches psychométriques qui ne correspond ni profil des enfants uniquement 
doués ni à celui des enfants qui présentent seulement le trouble associé (p.ex. Burger-
Veltmeijer, & al., 2011 ; Mullet & Rinn, 2015 ; Van Viersen, & al., 2015 ; Reis, & al., 2014). 
Ils obtiennent majoritairement des résultats hétérogènes aux échelles de Wechsler qui 
se situent souvent entre le 93e et le 97e rang centile (p.ex. Assouline, & al., 2008).  

Présenté de manière imagée, disons que le profil cognitif d’un enfant qui présente 
uniquement une douance, donc sans trouble(s) associé(s), est d’apparence « jaune » 
(p.ex. performance homogène et extrêmement élevée aux échelles globales 
d’intelligence de Wechsler) et que celui d’un enfant qui présente uniquement un TDA/H, 
par exemple, est d’apparence « bleue » (p.ex. performance moins élevée à certains sous-
tests et indices des échelles de Wechsler, difficultés en tâches d’attention en regard de 
son âge chronologique et de de son niveau de scolarité, etc.), alors celui d’enfant qui 
présente à la fois une douance et un TDA/H est plutôt d’apparence « verte », c’est-à-dire 
ni « jaune », ni « bleue », ni « jaune + bleue ».  
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Les enfants, les adolescents ou les adultes doublement exceptionnels passent donc 
inaperçus ou reçoivent, au mieux, seulement un des deux diagnostics et, dans le pire des 
cas, un diagnostic erroné. Bien entendu, il ne s’agit pas d’un manque de compétence des 
différents professionnels, mais bien d’un manque de connaissances sur leur profil unique. 

N’hésitez pas à consulter les moteurs de recherche pour obtenir plus d’information ainsi 
que les publications du centre de recherche international sur la douance de l’université 
de l’Iowa, le Belin-Blank Center (belinblank.org : Educators/ Ressources/ 
Assessment&Counseling). Vous y trouverez notamment un guide conçu spécifiquement 
pour les professionnels (The Paradox of Twice-Exceptionality : Packet of Information for 
Professionals - 2nd Edition) qui résume les différents profils psychométriques uniques 
des enfants doublement exceptionnels.  

Ce que la littérature scientifique nous apprendre sur le profil doublement 
exceptionnel DOUANCE+TDA/H est résumé dans l’image ci-après 
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